Dynamiczna moc oddechu, obecnosci i Swiadomego zycia @

WARSZTAT LIVE ONLINE

“Czlowiek nie jest wyspq - jest czescig wigkszej catosci”.
John Donne

Jak poprzez moc bycia Swiadomym i obecnym,
doswiadczaé mitosci, wolnosci i radosci w relacjach?

JesteSmy w wielu zwigzkach w naszym zyciu. Zaczynajgc od
relacji z samym sobg, z naszym partnerem/ka, z dzie¢mi, rodzicami,
znajomymi, az po zwigzek z pracg, z pieniedzmi, zdrowiem, z wtasnym
ciatem, a nawet z wlasnym samochodem. Najwazniejszym sposréd nich
jest zwigzek z samym sobg - jakos¢ wszystkich innych jest jego
odzwierciedleniem.

Swiadome Zwigzki to warsztat dla tych, ktorym zalezy na
przebudzonych $wiadomych relacjach, szczeg6lnie z ukochanym/a, z
rodzing, z przyjaciotmi i wspotpracownikami. Jezeli mamy trudnosci z
ktérym$ z tych obszaréw, to znaczy, ze ta cze$¢ naszych zwigzkow jest
nieswiadoma.

Podstawg warsztatu jest proces Integrujgcej Obecnosci. W
wyniku praktyki $wiadomego oddechu i bycia obecnym poszerzamy
samos$wiadomos$¢, wyzwalamy swojg kreatywno$¢, intuicje, taczymy sie z
wewnetrzng sitg i spokojem, a to ma bezposredni i transformujgcy wptyw
na kazda relacje w naszym zyciu.

Transformujgce doswiadczenie w ktorym:

v Odkryjesz jakie nieswiadome motywy rzadzg w Twoich
relacjach, oraz jakie nieSwiadome role w nich odgrywasz.

v Poznasz podstawy praktyki Swiadomego oddechu i bycia w
sobie obecnym, ze swoimi ciatem, emocjami i my$lami - w ten
sposOb otrzymasz potezne narzedzia do prowadzenia
przebudzonego zycia w relacjach.

v Dowiesz sie jak praktyka $wiadomego zycia moze catkowicie
przeobrazi¢ Twoje doswiadczanie relaciji.

v Poznasz podstawy $wiadomej komunikaciji.

v Nauczysz sig jak stucha¢ sercem i jak komunikowac sie
sercem, w ten sposOb przekraczajac istniejgce bariery miedzy
Toba, a tymi ktorych kochasz.

v | wiele wiecej!

Lek objety swiadomoscig,

Jest potezng wyzwalajgcq silq.
Colin P. Sisson

Colin P. Sisson
jest charyzmatycznym nauczycielem
Swiadomego zycia z Nowej Zelandii,
znanym polskiemu czytelnikowi
autorem bestselleréw inspirujacych
do wewnetrznego przebudzenia.
Metafizyk, weteran wojny w
Wietnamie, twoérca Integracji
Oddechem, ktéra w ostatnich latach
poszerzyta sie w Integrujaca
Obecnos¢ - praktyke bycia
obecnym, faczaca z wewnetrznym
zrédtem harmonii wolnosci. Colin
znany jest z poczucia humoru,
wielkiej prostoty i mocy przekazu, oraz
ze szczegdlnej atmosfery jaka wprowadza na swych zajeciach.
Jego doswiadczenie, intuicja oraz zdolno$¢ do wspdtodczuwania
inspiruje ludzi na catym $wiecie do bardziej swiadomego i
tworczego zycia. Wiecej na www.colinsisson.com

Ksiazki Colina wydane w
jez. polskim (Wyd. Medium)
Odkrywanie Swojej
Wewnetrznej Sity, Wewnetrzne
Przebudzenie, Podréz w Gigb
Siebie, Twoje Prawo do
Bogactwa, Tajemnica 12
Kamieni

Tutaj mozna zakupi¢ ksiazki
Colina.

Daty:

Modut 1: 23-24.07.2022
Modut 2: 30-31.07.2022
Godziny: 8.30 - 12:00

Cena (obu modutéw razem):
690 zt - jesli zadatek 200 zt zostanie wptacony przed 12.07.2022
790 zt - jesli zadatek 200 zostanie wptacony po 12.07.2022
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Whptacony zadatek 200 zt rezerwuje Twoje miejsce.
Info i zapisy:
Magdalena, 691 674 123, email: info@magdalenajanicka.com

Wydarzenie na FB tutaj.

Uwaga: 9 lipca 2022 o godz 9:30-10:30 CET (czasu
Srodkowoeuropejskiego) odbedzie sie bezptatny wyktad Colina na
zywo online Swiadome Relacje, ttumaczony na jezyk polski.
Zapraszamy! Tutaj wiecej info.
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